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VORWORT

Die nachste Generation mit dem Evangelium zu erreichen - das ist der

Auftrag der Gemeinde Jesu. Seit Jahrhunderten versuchen Eltern sowie

haupt- und ehrenamtliche Mitarbeitende durch Hingabe, paddagogischem
Einflhlungsvermdgen und Kreativitat dieser Aufgabe gerecht zu werden. Dabei
ist nicht nur eine tiefe Verwurzelung in Gottes Wort gefragt, sondern es fiihrt
auch kein Weg daran vorbei, tief in die Welt der Jugendlichen einzutauchen

und sie in ihrem Flhlen, Denken und Handeln verstehen zu wollen. Doch wie
gelingt das heute in einer Zeit rasanter Veranderungen; in einer Welt, in der sich
Jugendliche durch die Allzuganglichkeit des Internets weltweit dhnlicher sind,
als je zuvor, gleichzeitig die Kluft zwischen den unterschiedlichen Generationen
im eigenen Kulturkreis immer gré3er zu werden scheint? Eine wichtige Hilfe
sind dabei empirische Untersuchungen. Sie liefern grundlegende Einblicke in die
gegenwartige Jugendkultur und 6ffnen die Augen fiir die Veranderungen der
gegenwartigen Zeit.

Die Studie ,Global Youth Culture von OneHope
liefert einen wichtigen Beitrag zur genauen

Wahrnehmung jugendlicher Lebenswelten. Hier YOUTH
werden die Einstellungen, Angste, Denkweisen und NSIDE
Herausforderungen von 13-19-jahrigen Jugendlichen
weltweit im Jahr 2020 differenziert aufbereitet und Youth Inside
durch hervorragende Grafiken zugadnglich gemacht. offnet die Tur von
wissenschaftlicher
Zum ersten Mal hat OneHope nun eine ihrer Forschung fir
international anerkannten Studien ins Deutsche den Alltag der
Ubersetzen lassen. Das ist sehr erfreulich - denn Jugendarbeit.
empirische Erhebungen mit einem gesonderten Weitere Studien,
Blick auf tiberzeugte jugendliche Christen bzw. Podcasts und
,hochreligiose’ Jugendliche sind in Deutschland Informationen

selten. Ich wiinsche mir, dass diese Studie weite findest du auf
Verbreitung in der Praxis der Jugendarbeit vor Ort www.youthinside.de.
findet und sie dazu beitragt genauer hinzuschauen:
Wer sind diese Jugendlichen und wie kann die
Gemeinde Jesu ihnen zur Seite stehen?

Als Youth Inside sind wir OneHope sehr dankbar fiir ihre Forschungsarbeit. Diese
und andere Studien helfen uns in unserem Anliegen, die Tir wissenschaftlicher
Forschung fiir den Alltag der Kinder- und Jugendarbeit zu 6ffnen, damit eine junge
Generation im Glauben an Jesus wachst. Besonders danken méchte ich Matthias
Rohde und Thomas Engelke fiir die Ubersetzungsleistung. Allen Lesern wiinsche
ich viel Freude und eine neue Motivation im Dienst an der ndchsten Generation.

Judith Hildebrandt
Wiss. Mitarbeiterin an der FTH Giel3en
Leiterin von Youth Inside
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EINLEITUNG

Derzeit machen Teenager 11% der Weltbevoélkerung?®. aus. Das heil3t, weltweit
finden wir unter jeweils 9 Menschen einen Teenager, der gerade den Ubergang
vom Kindsein zum Erwachsenensein vollzieht. Diese Teenager durchlaufen die
Pubertat, erleben soziale Unbeholfenheit, experimentieren und machen Fehler;
und all das, wahrend sie beginnen, sich ihr zukiinftiges Ich auszumalen.

Die Teenagerjahre sind bekannterweise hart, aber was uns besonders
interessierte, war welcher Glaubensweg wahrend dieser Jahre durchlaufen
wird. Deshalb haben wir eine weltweite Online-Umfrage unter 13-19-Jahrigen
gestartet.

1 Vereinte Nationen: Abteilung fiir Bevélkerungsfragen, Datenbank fiir Gesamtbevoélkerung, https://population.

un.org/wpp/DataQuery/ Aufgerufen August 2020.

OOV

20 Lander 14 Sprachen 8.394 Alter 70 Fragen
Internetverbundene 13-19
Teenager

Afrika: Kenia, Nigeria, Stidafrika (1.275 befragte Teenager)

Asien: China, Indien, Indonesien, Japan, Vietnam (2.100 befragte Teenager)

Eurasien: Agypten, Die Niederlanden, Portugal, Ruméanien, Russland, Spanien,
Das Vereinigte Konigreich (2.936 befragte Teenager)

Lateinamerika: Argentinien, Brasilien, Kolumbien, Mexiko (1.673 befragte Teenager)
Nordamerika: Vereinigte Staaten (410 befragte Teenager)
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UBER DIE TEENAGER 51%

49%
ALTER — -O O O O
14 16 17 19
5% 4% 6% 13% 15% 27% 30%
ANDERE RELIGIONEN 23%
e Muslime 12% o Buddhisten 5%
® Hindus 4%
CHRISTEN

KEINE RELIGION 34%

e Atheisten 15% e Keine Angabe 13%
e Agnostiker 5%

Ilhre Antworten waren so komplex, wie sie es selbst gerade sind. Das Lesen ihrer
Antworten nahm uns mit auf eine Achterbahnfahrt der Gefiihle. Zuerst waren
wir Uberrascht, wie wenige von ihnen jemals eine Bibel gedffnet oder einen
Gottesdienst besucht haben; dann erfreut, dass so viele von ihnen positive
Erfahrungen in der Familie gemacht haben; dann voéllig untréstlich, als wir
feststellten, dass psychische Probleme weltweit deutlich haufiger sind, als wir uns
je vorgestellt hatten; dann verunsichert von ihrer Identitatsverunsicherung; dann
wieder Uiberrascht davon, wen sie in der Regel um Rat fragen; und schlief3lich
fanden wir einige Hoffnungsschimmer darin, welche Auswirkungen eine
personliche Erfahrung oder eine Einladung auf ihren Glauben haben kann.

Dieser Bericht ist ein wilder Ritt! Er ist enorm aufschlussreich und hilfreich,
wenn du ihn bis zum Ende liest. Ahnlich verhilt es sich mit der Erziehung
von Teenagern. Manchmal mag sie kompliziert, schwierig und hoffnungslos
erscheinen, aber wenn du weil3t, was die Teenager denken, kannst du ihnen
helfen, sicher durch die herausforderndsten und pragendsten Jahre ihres
Lebens zu kommen. Also, bleib dran!
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RELIGIOSE
EINSTELLUNGEN UND
VERHALTENSWEISEN




Unsere Entdeckungen

TEENAGER WELTWEIT ...

Teenager, die nicht in die
Kirche gehen, berichten, dass
sie im Falle einer Einladung
offen fiir einen Besuch
wadren, und sagen, dass
die ihnen bekannten
Christen freundlich und
fiirsorglich sind.

Uber die Hilfte (52%) der Teenager

weltweit gibt an, dass sie nie von
sich aus religiose Schriften lesen.

Uber die Halfte (52%) der Teenager Muslimische junge

glaubt, dass alle Religion gleich

Menschen sind unter
allen Religionen die
Diszipliniertesten,
wenn es um den
Besuch religioser
Veranstaltungen,
das Lesenreligioser
Schriften und um
Gebet geht.

gliltige Wahrheiten lehren. Dabei
sagen Christen das genauso haufig
wie alle anderen.

Aufgepasst!

Zwei von drei Teenagern weltweit geben an, dass
ihre Glaubensiiberzeugungen oder ihr geistlicher
Weg ein wichtiger Teil ihrer Identitat sind.

CHRISTLICHE TEENAGER ...

43% der befragten Nur 7% spiegeln die
Uberzeugungen und

Teenager bezeichneten ~ Gewohnheiten eines

sich selbst als Christen. : liberzeugten Christen wider.
(Siehe Definition auf Seite 6)

40% der sich selbst als
Christen bezeichnenden

Teenager geben an, niein der
Bibel zu lesen.

Teenager, die anden
Kernliberzeugungen des Christentums
festhalten, sich regelmafig mit der Bibel
beschaftigen und die Gewohnheit haben
zu beten, berichten von deutlich weniger
personlichen Herausforderungen

und Kampfen.




Die Wahrheit ist ...

Es war sehr schwierig, ein klares Bild von den religidsen Uberzeugungen der
Teenager weltweit zu bekommen - vermutlich, weil sie kaum bereit sind zu
sagen, dass die Wahrheit nur in einer Religion zu finden sei.

Uber die Halfte (52%) der Teenager weltweit glaubt, dass alle Religion gleich
glltige Wahrheiten lehren. Christliche Teenager vertreten diese Ansicht
genauso haufig wie Nichtchristen. Teenager anderer Glaubensrichtungen wie
der des Islam, des Buddhismus und des Hinduismus vertreten diese Ansicht
wesentlich hdufiger - nicht weniger (67%).

Sogar christliche
Teenager scheinen
von diesem Denken
beeinflusst zu sein.
Eine bedeutsame

Ist das verwirrend? Ja, aber denk daran, dass dies Teenager
sind, die versuchen, Dinge herauszufinden. Wahrend sie
angeben, dass ihr geistlicher Weg ein wichtiger Teil ihrer
Identitat ist, weigern sie sich auch, eine exklusive Sicht davon

zu haben, wo die geistliche Wahrheit zu finden ist. Zahl (30%) stimmen
Sogar noch verwirrender als ihre mangelnde Verpflichtung :irhfi:?:ggng
zur Wahrheit ist, dass sie nicht nach ihr zu suchen scheinen, Vergebung der
geschweige denn bereit dazu zu sein scheinen, sie zu teilen. stinden nur durch
Fast die Halfte (46%) der Teenager will keine Glaubensfragen Glauben an Jesus
mit anderen diskutieren, die ihre Uberzeugungen nicht Christus méglich ist.

teilen.

GLAUBEN TEILEN

Wie oft Teenager U‘t_)er religiése oder geistliche Themen mit Menschen
sprechen, die ihre Uberzeugungen nicht teilen (monatlich oder 6fter)

ALLE ANDERE
TEENAGER  CHRISTEN MUSLIME RELIGIONEN

46%

Die Realitat ist, dass 44% der christlichen Teenager ablehnen,
liberhaupt eine Verantwortung dafiir zu haben, ihren Glauben mit
anderen zu teilen.
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RELIGIOSE IDENTITAT WELTWEIT

ANDERE RELIGIONEN 23%

® Muslime 12% e Buddhisten5% e Hindus 4%

CHRISTEN 43%

KEINE RELIGION 34%

® Atheisten 15% e Keine Angabe 13%
e Agnostiker 5%

Insgesamt bezeichneten sich ungefahr 2 von 5 Teenagern selbst als Christen,
ein Viertel war einer anderen Religion zugehorig, wiahrend ein Drittel ohne
Religionszugehorigkeit war. Von allen untersuchten Regionen wies Afrika die
meisten und Asien die wenigsten Christen auf.

RELIGION NACH REGION

B CHRISTEN Bl ANDERE RELIGIONEN KEINE RELIGION
78% 16% 7%
Afrika O—0
11% 50% 39%
Asien J\) O
41% 20% 39%
Eurasien O O
59% 5% 36%
Lateinamerika OO
51% 11% 39%

Nordamerika O—0
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Die wirklich Uberzeugten

Christliche Teenager, die ihre Beziehung zu Jesus ernst nehmen, kénnen je nach
Person, Umgebung und kulturellem Kontext vollig unterschiedlich aussehen.
OneHope hat eine Definition mit Uberzeugungen und Verhaltensweisen erstellt, die
darauf schlieRen lassen, ob ein Befragter ein ,Uberzeugter Christ* ist.

6 MERKMALE VON UBERZEUGTEN
CHRISTLICHEN TEENAGERN

@® Glauben, dass Jesus

@ Glauben, dass Gott der Sohn Gottes ist

existiert und sie eine
persdnliche Beziehung

mit ihm haben kénnen ® Glauben, dass Vergebung

der Stinden nur durch
Glauben an Jesus

@ Beten mindestens Christus moglich ist

einmal pro Woche

@ Glauben, dass die

@ Lesen mindestens Bibel Gottes Wort ist

einmal pro Woche von
sich aus die Bibel

*Beachte, dass diese Teenager sich _§elbst als Christen bezeichnet haben, aber nicht als
Zeugen Jehovas oder Mormonen. Uberzeugte Christen kénnen katholisch, Siebenten-
Tags-Adventisten, Orthodoxe oder Angehérige anderer Konfessionen sein.

Weltweit gibt es nur sehr wenig tiberzeugte christliche Teenager. Obwohl 43% das
Christentum als ihre Religion angegeben haben, zeigen nur 7% der Befragten die
Uberzeugungen und Verhaltensweisen, die darauf schlieRen lassen, dass sie ihren
christlichen Weg mit Uberzeugung gehen.

Nominelle Christen (Namenschristen) sind Teenager, die sich selbst als
Christen bezeichnen, aber nicht ein oder mehrere der oben definierten
Kerntiberzeugungen oder Gewohnheiten aufweisen.
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UBERZEUGTE CHRISTEN NACH REGION

49% NOMINELLE CHRISTEN

Afrik .
: 28% I UBERZEUGTE CHRISTEN &

Lateinamerika 4%

Weniger als 1 von 14 Teenagern
42% weltweit ist entschlossen, starke,

christliche Uberzeugungen und

Verhaltensweisen auszuleben.

Nordamerika 8%

. 39%
Eurasien

Asien _@9%

é;él

Altere Teenager sind eher
Uberzeugte Christen als jlingere
Teenager.

UBERZEUGTE CHRISTEN NACH ALTER

©00

13-15  16-17 18-19

Die Vorziige eines Uberzeugten Christseins

Die Vorziige eines liberzeugten Christseins sind nicht zu leugnen. Nur ein paar
Beispiele sind:

 Uberzeugte Christen geben viel seltener an, in letzter Zeit deprimiert gewesen
zu sein (35% zu 46%)

e Sie berichten weniger als halb so haufig von einem vor Kurzem unternommenen
Selbstmordversuch (3% zu 7%)

e Sie berichten seltener tiber Verunsicherung bezliglich ihrer Geschlechtsidentitat
(6% zu 11%)

e Sie geben etwa halb so hdufig an, dass sie sich gleichgeschlechtlich angezogen
fihlen, verglichen mit dem weltweiten Durchschnitt anderer Teenager
(12% zu 21%).

Uberzeugte Christen wiesen fast in allen Punkten weniger haufig Risikoverhalten und

psychische Probleme auf.
GLOBAL | 11
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PERSONLICHE HERAUSFORDERUNGEN

In den letzten drei Monaten habe ich erlebt:

ALLETEENAGER  HE NOMINELLE CHRISTEN [l UBERZEUGTECHRISTEN &8

© © ® @

Depressionen Angstzustande Suizidgedanken Suizidversuche Gleichgeschlechtliche Verunsicherung der
Anziehung Geschlechtsidentitat
53%
O 51%
42% O
35%

O 25%

19%
15%

12%
o 10%
% T 9%

RELIGIOSE VERHALTENSWEISEN

Die religiosen Verhaltensweisen von tiberzeugten
Christen unterscheiden sich auRerdem deutlich von
denen der nominellen Christen, wie hier zu sehen ist:

@ KIRCHENBESUCH

Besuchen die Kirche 26% .
wochentlich oder 6fter Dreimal so hohe

NOMINELLE CHRISTEN
| UBERZEUGTE CHRISTEN &3

Besuchsquote!

TEILEN IHREN GLAUBEN

Sind Uberzeugt, eine Verantwortung dafir 50%
zu haben, ihren Glauben oder ihre religitsen
Uberzeugungen mit anderen zu teilen.
Sprechen mindestens monatlich oder 27% )
ofter Uber religiose oder geistliche @ Zweimal so
Themen mit Menschen, die nicht ihre hoch!

Uberzeugungen teilen.
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Religiose Gewohnheiten

BESCHAFTIGUNG MIT
DER HEILIGEN SCHRIFT

52% der
\% Teenager lesen
E; ] nie von sich
aus religiose
Schriften.

GOTTESDIENSTBESUCH

® Wochentlich oder ofter
® Monatlich

Mehrmals pro Jahr oder weniger

57%
10%
33%

Afrika

26%
7%
67%

Asien

17%
7%
76%

Eurasien

21%
10%
69%

Lateinamerika

26%
8%
67%

Nordamerika

""~

Uber die Hilfte (52%) der Teenager weltweit gibt
an, nie von sich aus religiose Schriften zu lesen.

40% der sich selbst als Christen bezeichnenden
Teenager geben an, nie die Bibel zu lesen.

Muslime beschéftigen sich mehr als drei Mal so
haufig taglich mit dem Koran (36%) als christliche
Teenager mit der Bibel (11%).

GERINGSTE BESCHAFTIGUNG MIT DER
HEILIGEN SCHRIFT

o JAPAN 87%

e SPANIEN 80%

e NIEDERLANDE 78%

% die angeben, sie nie zu lesen

Teenager geben viel haufiger an, eine Gebets-
Gewohnheit zu haben als andere religiose
Gewohnheiten.

Unabhangig von der Religionszugehorigkeit geben
42% der Teenager an, wochentlich oder taglich

zu beten. Genauere Details findest du auf der
folgenden Seite.

Muslime sind deutlich disziplinierter:

72% berichten, dass sie taglich beten im
Vergleich zu 41% der christlichen Teenager
und 33% der Teenager mit einer anderen
Religionszugehorigkeit.

Ein wirklich geistliches Leben zu fiihren, bedeutet
etwas ganz anderes als religiose Gewohnheiten
abzuhaken. Wohin man geht, um Gott anzubeten,
und womit man sich in der Heiligen Schrift
auseinandersetzt, spielen eine grof3e Rolle und
haben einen sichtbaren Einfluss auf die gelebten
Erfahrungen der Teenager und ihre personlichen
Herausforderungen.
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RELIGIOSE GEWOHNHEITEN VON
TEENAGERN WELTWEIT

Wir haben nach religiésen Gewohnheiten der Teenager gefragt, wie das
Zusammenkommen mit ihrer Glaubensgemeinschaft, das Lesen der Heiligen
Schrift und das Beten. Von allen Religionen in unserer Studie zeigen
muslimische junge Menschen die meiste Disziplin hinsichtlich ihrer geistlichen

Praktiken.
ANDERE

MUSLIME CHRISTEN RELIGIONEN
BESUCH RELIGIOSER
VERANSTALTUNGEN

10% 29% 21% 22% 42% 32% 38% 39% 13%
SELBSTSTANDIGES
LESEN RELIGIOSER

SCHRIFTEN
9% 32% 23% 40% 35% 15% 46% 34% 9%
BETEN . .
4% 13% 11% 15% 30% 15% 21% 34% 13%
TAGLICH - MONATLICH ODER MEHRMALS IM JAHR
Il WOCHENTLICH NIE
GLOBAL |14
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Spiritualitat als eine Identitat

Uberraschenderweise suchen
Teenager auf der ganzen Welt nach
Spiritualitit, unabhingig von ihrer
Religionszugehorigkeit.

2 von 3 Teenagern weltweit geben an,

dass ihre Glaubensiiberzeugungen oder

ihr spiritueller Weg ein wichtiger Teil ihrer
Identitat sind. Bemerkenswerterweise sagt
dies auch fast die Halfte (44%) der Teenager
ohne Religionszugehorigkeit.

41% der Teenager, die noch nicht zur Kirche
o gehen, geben an, dass sie im Falle einer
41/) der Teenager, die Einladung kommen wiirden. Nur 1 von 4 gibt

noch nicht zur Kirche gehen, an, dass er nicht kommen wiirde.
geben an, dass sie im Falle einer

Einladung kommen wiirden. Weitere gute Nachrichten: Teenager haben

eine positive Sicht von den Glaubigen in
sind sich nicht sicher. ihren Leben.

ICH KENNE KEINE CHRISTEN 71% der nicht-christlichen Teenager gaben
an, dass die meisten Christen, die sie kennen,

0 579  freundlich und firsorglich sind. Allerdings

gab in einigen asiatischen Landern eine

© CHINA 38% beachtliche Anzahl von Teenagern an,

©, INDIEN PY2H Uberhaupt keine Christen zu kennen.

WURDEN TEENAGER ZUR KIRCHE GEHEN

A VIELLEICHT
. 66% 24%
Afrika O
. 31% 34%
Asien O
. 37% 35%
Eurasien O
46% 37%
Lateinamerika O
45% 33%
Nordamerika O
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Fazit

Denk daran: dies ist nur eine Momentaufnahme. Die gute Nachricht ist, dass die hier
dargestellten Einstellungen und Gewohnheiten der jungen Menschen bei weitem
nicht festgelegt sind. Diese Forschung gibt uns wertvolle Einblicke und weist uns auf
einige praktische Auswirkungen und Anwendungen hin, wie wir ihnenin ihrer En-
twicklung helfen kénnen.

® FRAGEN TUT NICHT WEH!
Teenager sind im Grof3en und Ganzen geistlich offen.
Nichtglaubende kdnnten eher dazu bereit sein, mit zur Kirche zu
gehen, als man denkt. Sie haben bereits eine positive Wahrnehmung
der Christen als freundlich und flrsorglich. Zeig ihnen, dass du dich
um ihr ewiges Schicksal sorgst. Hab keine Angst, deinen geistlichen
Weg mit ihnen zu teilen, der ein wichtiger Teil deiner eigenen
Identitat ist.

® EINFACH NUR AN DIE RICHTIGEN DINGE ZU
GLAUBEN, IST NICHT GENUG.
Teenager, die an den Kernliberzeugungen des Christentums
festhalten und diese mit regelmaBigem Bibellesen und Beten
verbinden, sehen einen grofRen Unterschied in ihrem Leben. Es ist
von entscheidender Bedeutung, Teenagern dabei zu helfen, den
Schritt vom nominellen zu tGiberzeugtem Christsein zu gehen, indem
man ihnen ein Vorbild ist und sie ermutigt, sich mit Gott durch
sein Wort und durch Gebet zu beschaftigen. Konzentriere dich
darauf, Teenager zu begleiten, um sie in diesen beiden Bereichen
voranzubringen. Wahrscheinlich wirst du sehen, dass andere Dinge
inihrem Leben beginnen, ihren Platz zu finden.

® CHRISTUS NACHZUFOLGEN IST SOWOHL EINE
IDENTITAT ALS AUCH EINE DISZIPLIN

Wahrend Teenager vielleicht schnell zustimmen, dass Glauben
wichtigist, hat nicht jeder Glaube die Kraft zu retten. Christliche
Teenager mussen dazu bereit sein, fiir die exklusive Wahrheit
einzustehen, dass Vergebung der Stinden nur durch den Glauben
an Jesus Christus moglich ist. Das ist das Herz des Evangeliums, das
jeder junge Mensch héren und selbst glauben muss.
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PERSONLICHE
ERFAHRUNGEN UND
HERAUSFORDERUNGEN




Unsere Entdeckungen

Eine beachtliche Anzahl an Teenagern erleben im Blick auf ihre psychische Gesundheit
Herausforderungen und berichtet von Angstzustinden, Einsamkeit, Depression sowie
Suizidgedanken- und versuchen.

? ANGSTZUSTANDE SUIZIDGEDANKEN

[)
EINSAMKEIT
1ar

DEPRESSION

V. 1von14

gibt an, tatsachlich versucht zu
haben, sich das Leben zu nehmen.

1 Vo n 4 Madchen sind schwerer betroffen als

Teenager weltweit berichtet, Jungerll:ersmh;Ilchblhrefr psy;chlschlen
innerhalb der letzten drei Gesundheit und geben fast doppelt

Monaten Suizidgedanken gehabt so haufig an, einen Suizidversuch
zu haben. unternommen zu haben.

TEENAGER
WELTWEIT

1von5

Teenager berichtet, sich

innerhalb der letzten drei
Monate zu jemanden mit
dem gleichen Geschlecht

sexuell hingezogen
Beachte: Dies betrifft unverheiratete Teenager. gefﬁh“: zu haben.

3 von 10 Teenager . .
weltweit geben an, Unter Christen ist der

in den letzten drei Anteil sogar noch héher

Monaten sexuell aktiv (1von 3).
gewesen zu sein.




Ein Blick in die Realitat eines Teenagers

Die Teenager dieser Studie haben uns offen erzahlt, dass sie mit einigen ernsthaften
personlichen Problemen zu kdmpfen haben, und dabei die komplexen Realititen des
Lebens eines jungen Menschen in der heutigen Welt mit uns geteilt. Auch wenn es
unbequem sein kann, kénnen wir sie nur verstehen und ihnen nur helfen, wenn wir

bereit sind, die Welt mit ihren Augen zu sehen.

EIN BESORGNISERREGENDER BLICK AUF DIE

PSYCHISCHE GESUNDHEIT

Sogar vor der Corona-Pandemie berichteten
Teenager mit beunruhigender Haufigkeit von
Kampfen mit Einsamkeit, Angst, Depression, Suizid,
sexueller Aktivitat und gleichgeschlechtlicher
Anziehung - besonders unter Madchen.

Diese Zahlen sind ein Fenster in die psychische
Gesundheit der Teenager auf einer breiten und
doch zutiefst personlichen Ebene - sie spiegeln das
Leben wider, wie die Teenager es sehen und fiihlen.

FUHRENDE LANDER NACH
HERAUSFORDERUNG

@ ANGSTZUSTANDE

Carr—
O -~
) BRasiLEN [
L usa P

DEPRESSION

OFr—
O

AT

@ EINSAMKEIT

OarE— -
O -
O NS

Bitte beachte: Dies sind
nicht notwendigerweise
klinische Depressionen
oder Angste. Teenager
haben die angegebenen
Begriffe selbst interpretiert
und entsprechende
Angaben gemacht, wenn
sie das Gefiihl hatten, sie
erlebt zu haben.

PSYCHISCHE
GESUNDHEIT WELTWEIT

ANGSTZUSTANDE

55%

DEPRESSION

45%

EINSAMKEIT

5
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1 von 4 Teenagern weltweit berichtete von
Suizidgedanken, wobei 4 Lander eine Quote
von 1/3 oder h6éher aufwiesen.

7% der Teenager (1 von 14) weltweit berichteten
von Suizidversuchen innerhalb der letzten drei
Monate, wobei 4 Lander eine Quote von mehr als
1 von 10 aufwiesen.

In unserer Studie kann man sehen, dass die
Suizidversuche mit dem Alter zusammenhangen,
wobei sie bei jlingeren Teenagern am héchsten
und bei dlteren Teenagern am niedrigsten waren.

Bitte beachte: Es ist wichtig, daran zu

denken, dass es sich bei diesen Angaben um
Selbstauskdinfte der Teenager handelt und nicht
um Angaben aus Krankenhausaufzeichnungen

oder Berichten der Lédnder, die in vielen Fallen die
Grundlage von anderen Forschungsstudien (iber

dieses Thema bilden.

1 VON 4
TEENAGERN
WELTWEIT
BERICHTETE VON

SUIZIDGEDANKEN.

FUHRENDE LANDER NACH

HERAUSFORDERUNG

SUIZIDGEDANKEN

Oxamm -
OLETI -+
ORTEN ;-
) crasien B

SUIZIDVERSUCHE

o. 17% INDIEN
e. 14% MEXIKO

9. 12% ARGENTINIEN
0‘ 11% KOLUMBIEN

SUIZIDVERSUCHE NACH ALTER

000

13-15 16-17 18-19
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Schwierige Zeiten

In schwierigen Zeiten stehen Teenager in der Gefahr, aus ihrer Verzweiflung
heraus zu handeln. Unsere Forschungsergebnisse haben deutlich gezeigt,
dass Teenager, die mit Depression, Angst, Drogen- oder Alkoholsucht,
Online-Mobbing oder den Bereichen Geschlechtsidentitat oder
gleichgeschlechtlichen Anziehung kampfen, ein viel héheres Risiko flr
Suizidgedanken und- versuche haben.

7 FAKTOREN, DIE MIT EINEM HOHEREN
SUIZID-RISIKO ZUSAMMENHANGEN

B suiziDGEDANKEN | SUIZIDVERSUCHE 222227 WELTWEITER DURCHSCHNITT
@ @ @ ®
Verunsicherung der Opfer von Gleichgeschlechtliche Depression Drogenkonsum Angstzustande Sich betrinken

Geschlechtsidentitat Online-Mobbing Anziehung
52% . )
47% 46% 44% 43%

Wenn es um Suizidgedanken und -versuche geht, sind das nicht blof3
Prozentangaben auf einem Blatt Papier - es sind echte Leben. Diese Zahlen
sind herzzerreif3end. Jede einzelne steht fiir eine junge Person, die sich so
niedergeschlagen fuhlt, dass sie ihr Leben beenden méchte. Wir missen
Licht in die Dunkelheit bringen.

,Das Volk, das in der Finsternis lebt, sieht ein grol3es Licht; (iber denen,
die im Land der Todesgchatten wohnen, ist ein helles Licht aufgegangen.”
- Matthéus 4,16 (NGU)
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MADCHEN HABEN MEHR ZU KAMPFEN

Teenager-Madchen sind im Blick auf ihre psychische Gesundheit und Identitat viel
herausgeforderter als Teenager-Jungen, wobei Giber alle Regionen und Religionen hinweg
grol3e Unterschiede zwischen Madchen und Jungen beobachtet wurden; traurigerweise
auch bei tiberzeugten Christen. Die Haufigkeit der persénlichen Herausforderungen
sinkt zwar insgesamt bei den Gberzeugten Christen, aber der deutliche Unterschied
zwischen Jungen und Madchen bleibt in allen Punkten bestehen.

B MADCHEN |l JUNGEN

69%
62%
52%
39%
o,
31% 28%
19%
13% 12%
9% 9%
e =
Einsamkeit Angstzustinde  Depression Suizidgedanken Suizidversuche Gleichge- Verunsi-
schlechtliche cherungder
Anziehung Geschlechts-
identitat

Teenager — auch Christen — haben Sex

Weltweit berichten 3 von 10 Teenagern, dass sie

innerhalb der letzten drei Monate sexuell aktiv gewesen Bitte beachte: Dies
sind, wobei afrikanische Teenager am meisten und spiegelt ein breites
asiatische Teenager am wenigsten von sexueller Aktivitat Spektrum méglicher
berichtet haben Verhaltensweisen wider.

Doch die Teenager haben
. fiir sich selbst definiert,
SEXUELLE AKTIVITAT NACH LAND was es bedeutet,
sexuell aktiv zu sein.
Teenager, die ebenfalls

AM HOCHSTEN AM GERINGSTEN e
(1) 5 Q . zu sein, wurden nicht
KENIA 6% 8% berticksichtigt, um
[ 2) SPANIEN 47% e 8% sicherzustellen, dass
diese Statistik nur Sex
L3) NIGERIA 42% L) apaN B2 B
angibt.
Sexuelle Aktivitat war unter alteren Teenagern (18-19)
drei Mal so hoch wie unter jlingeren Teenagern
(13-15). Dennoch berichtete immer noch 1 von 10
Teenagern unter 16 Jahren, kiirzlich sexuell aktiv gewesen
zu sein, wobei die Anzahl unter den sich selbst als Christen
bezeichnenden Teenagern zum Teil sogar héher war.
GLOBAL | 22
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SEXUELLE AKTIVITAT NACH ALTER
41% 40%
36%
30% QQ
ALLE TEENAGER 24%Y 24%
Il NOMINELLE CHRISTEN
. 199, 13%
I UBERZEUGTE CHRISTEN &8 ° ~ 10%
ALTER 13-15 16-17 18-19

CHRISTLICHE TEENAGER Q&A

Teenager haben Sex, egal ob sie es fiir richtig oder fur falsch halten. Ungeachtet der
biblischen Anweisung, dass Sex der Ehe vorbehalten ist, sind christliche Teenager
sexuell aktiver als der Durchschnitts-Teenager.

Esistin Ordnung, Sex [ UBERZEUGTE CHRISTEN °
vor der Ehe zu haben I NOMINELLE CHRISTEN

Ich bin vor Kurzem sexuell
aktiv gewesen

Alle Teenager 29%

Verschiedene Kulturen haben unterschiedliche Ansichten zu diesem Thema.
ISTES IN ORDNUNG, SEX VOR DER EHE ZU HABEN?

A VIELLEICHT Bl NEIN

51% 21% 28%

—0

HOCHSTE/ GERINGSTE
ZUSTIMMUNG
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Fast die Halfte (48%) der Teenager gibt zu,

Pornografie anzusehen. 48% DER

Jungen berichten haufiger als Madchen, TEENAGER

innerhalb der letzten 3 Monate GEBEN ZU,

pornografisches Material angesehen zu

haben (56% zu 40%). PORNOGRAFIE
ANZUSEHEN.

Altere Teenager konsumieren Pornografie
haufiger als jliingere Teenager, aber selbst
der geringste Anteil ist schockierenderweise
immer noch 2 von 5!

PORNOGRAFIE-KONSUM NACH ALTER

00

13-15 16-17 18-19

CHRISTLICHE TEENAGER Q & A

I UBERZEUGTE CHRISTEN &3
Bl NOMINELLE CHRISTEN

Ich habe vor Kurzem @
pornografisches Material @

angesehen.

GLOBAL
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Pornografie ist weit verbreitet

Teenager entdecken ihre Sexualitat.
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Fazit

Die physischen und emotionalen Versuchungen und Herausforderungen, die
Teenager erleben, sind bedngstigend. Doch wenn wir uns ihrer Realitat bewusst
sind, kdnnen wir von dieser Information zu Empathie und schlie8lich zum Handeln
Ubergehen.

® CHRISTLICHE TEENAGER BRAUCHEN
JUNGERSCHAFT IM BEREICH DER SEXUALITAT.
Viele der heute lebenden jungen Menschen trennen Sex von
dem heiligen Kontext der Ehe. Uberzeugte Christen vermitteln
zwar ein Verstandnis daftir, dass vorehelicher Sex falsch ist, doch
ihre moralischen Uberzeugungen halten sie nicht davon ab, der
Versuchung nachzugeben. Es ist nicht genug, die Teenager nur
zu lehren, was die Bibel sagt; wir missen herausfinden, wie wir
junge Menschen aktiv ermutigen kénnen, die biblische Sichtweise
auszuleben, die das Geschenk der Sexualitat wertschatzt und
verwaltet.

® PORNOGRAFIE-KONSUM IST EIN BEDEUTSAMES
PROBLEM DIESER GENERATION.
Wir kdnnen nicht annehmen, dass Alter oder Religion einen Teenager
vor sexuellen Geflihlen oder Trieben beschitzen. Die Zahlen zeigen,
dass selbst Teenager, die mit Jesus leben und regelmafSig die Bibel
lesen, hochstwahrscheinlich in diesem Bereich zu kampfen haben.

® MADCHEN BRAUCHEN ZUSATZLICHE
UNTERSTUTZUNG.
Die Unterschiede zwischen den Geschlechtern in der Anzahl an
personlichen Herausforderungen sind nicht zu leugnen; die hohen
Quoten unter Madchen kénnen nicht ignoriert werden. Bedenke die
einzigartigen Herausforderungen, mit denen Madchen aufgrund ihres
Geschlechts konfrontiert sind, und die Tatsache, dass wir zunehmend
erfahrene Frauen befahigen missen, die Jliingeren in der Jiingerschaft
zu begleiten, entsprechend dem Prinzip in Titus 2,3-5.

GLOBAL
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Unsere Entdeckungen

Teenager, die viel Zeit im Internet
verbringen (10+ Stunden taglich),
L haben mehr Probleme mit ihrer
psychischen Gesundheit.

Teenager verbringen
durchschnittlich
7 Stunden und 23 Minuten Suizidversuche
pro Tag online.

Angstzustande

der Teenager sagen,
94% dass sie jeden Tag
Videos ansehen.

Depression

Die Mehrheit 640/

der Teenager (o)

sagt, dass der Teenager

soziale nutzen soziale

i : Medien eine

Medien z.u (hrer . Stunde pro Tag

' Lebenszufriedenheit oder weniger.
beitragen.




Internetnutzungsverhalten

INTERNETNUTZUNG NACH REGION UND LAND

Heutzutage sind Teenager den ganzen Tag online. Nicht buchstablich, aber fast.

Stunden durchschnittlich N
© 7:23 Jyienducrsciniicre (1) | ANDER

Lateinamerika |

| O 8:10 9:29  Brasilien
Afrika 0 7:50 9:07  Indonesien
Nordamerika I 8:29  Argentinien
. |<> 7:35 8:28  Nigeria
Eurasien O 7:00 7:54  Russland
Asien | 7:40  Kenia
QO 6:59 .
| 7:35 USA
7:34  Indien
In den 20 befragten Landern verbringen Teenager 7:22 Mexiko
durchschnittlich 7 Stunden und 23 Minuten pro Tag 7:22  Sudafrika
online. Junge Menschen in Brasilien sind mit 9,5 . .
Stunden pro Tag die meiste Zeit online. Am anderen 7:19 Kolumbien
Ende des Spektrums verbringen chinesische 7:19 UK
Teenager mit fast 5,5 Stunde pro Tag am wenigsten 7:08 Portugal
Zeit online. )
6:50  Vietnam
6:45  Spanien

6:43  Agypten
6:42  Niederlande
6:29  Rumanien
6:03  Japan

5:24  China
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VERBRACHTE ZEIT NACH AKTIVITAT WELTWEIT

Chatten []
2:22 Q2

oo

Soziale Medien
2:07

Videos
_0@ 1:59

kEIEII
L0

FUHRENDE LANDER JE KATEGORIE
Fast alle Teenager nutzen soziale

8 Medien. Die meisten (64%) verbringen
weniger als eine Stunde pro Tag auf

diesen Plattformen und haben dabei sehr
gemischte Gefiihle:

ARGENTINIEN 2:38 ® 3von 5 Teenagern sagen, dass
soziale Medien ihnen dabei helfen,
zufrieden mit ihrem Leben zu sein.

. O,

94% der Mehr als 50/> der Te.enager gebgn
an, dass soziale Medien sie traurig,

angstlich oder deprimiert machen

kénnen.

Teenager sehen
sich jeden Tag

il — V1d€0S aN.

SOZIALE MEDIEN MACHEN MICH TRAURIG,
ANGSTLICH ODER DEPRIMIERT.

HAUFIG
8%

SELTEN
ODER NIE

49%

MANCHMAL
43%
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Der Technologie-Effekt

Da die Antworten der befragten Teenager bezliglich ihrer Nutzungsgewohnheiten
und Online-Zeit stark variierten, haben wir folgende Kategorisierung
vorgenommen: leichte Internetnutzer (0-4 Stunden online pro Tag); maRige
Internetnutzer (4,1-9,9 Stunden online pro Tag); intensive Internetnutzer

(10+ Stunden online pro Tag).

Die unterschiedlichen Sichtweisen der leichten gegenliber den intensiven
Internetnutzern war sehr interessant.

Trends in den Ergebnissen zeigen, dass die digitale Vernetzung bestimmte
kulturelle Sichtweisen und Meinungen abbildet. Zum Beispiel stimmen die
intensiven Internetnutzer eher damit Giberein, dass vorehelicher Sex in Ordnung
ist oder dass es akzeptabel ist, sein Geschlecht umandern zu lassen. Einige dieser
Ergebnisse sind vielleicht nicht tiberraschend, wenn man bedenkt, dass Teenager,
die viel Zeit online verbringen, einer breiteren Perspektive auf die Welt und auf
Moralitat ausgesetzt sind.

INTERNETNUTZUNG UND LEBENSEINSTELLUNG

LEICHTE INTERNETNUTZER . INTENSIVE INTERNETNUTZER
(0-4 Stunden online pro Tag) (10+ Stunden online pro Tag)

@ ZIELE
Ich wiirde gerne einmal 71%
ein Unternehmen griinden
oder eine eigene Firma
besitzen.

18%
Das wichtigste in meiner
zukiinftigen Karriere ist @
das Gehalt.

FAMILIE

Grundsatzlich habe ich 86%
gute Erfahrungen mit

meiner Familie gemacht.

Ich rede mit meinen 84%

Eltern tber Themen, die 78%
mir wirklich wichtig sind.

UBERZEUGUNGEN
¥ Ich glaube, vorehelicher 44%
Sex ist in Ordnung. H

Es ist in Ordnung, sein 35%
Geschlecht uméandern zu
lassen. 44%
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Digitales Leben trifft reales Leben

INTERNETNUTZUNG UND PERSONLICHE
HERAUSFORDERUNGEN

LEICHTE INTERNETNUTZER . INTENSIVE INTERNETNUTZER
(0-4 Stunden online pro Tag) (10+ Stunden online pro Tag)

Innerhalb der letzten drei Monate habe ich erfahren:

® ©®@ @ © @

Depression Angst Sexuelle Suizidgedanken Suizidversuche
62% Aktivitat
(]

53%
Ea 35%
‘I I\ m

Ein Vergleich zwischen den Erfahrungen des Online-Lebens und des realen Lebens
der Teenager hat gezeigt, dass intensive Internetnutzer mehr Probleme mit ihrer
psychischen Gesundheit haben.

Diese Ergebnisse sind zutiefst beunruhigend. Dabei ist der Zusammenhang
zwischen erhéhter Online-Zeit und vermehrten persénlichen Herausforderungen
unklar. Einerseits ist es moglich, dass der intensive Internetnutzen zu diesen
personlichen Herausforderungen im Leben der jungen Menschen fihrt. Auf der
anderen Seite kdnnten Teenager, die bereits Probleme mit ihrer psychischen
Gesundheit haben, die Hinwendung zur digitalen Welt als Fluchtversuch
gebrauchen.
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Teenager sind online. Das Online-Sein beeinflusst Teenager. Was bedeuten
diese Tatsachen fiir uns? Hier ein paar Vorschlage:

® VIDEOS SIND DIE ANLAUFSTELLE DER TEENAGER

UND EIN STARKES MITTEL, UM JUNGE
MENSCHEN ZU ERREICHEN.

Vergiss nicht, dass 94% der Teenager jeden Tag Videos ansehen.
Wie kénnen wir dieses ansprechende Medium verwenden, um junge
Menschen fur Christus zu gewinnen?

SOZIALE MEDIEN KONNEN EIN EFFEKTIVER
WEG SEIN, UM JUNGE MENSCHEN ZU
ERREICHEN.

Dennoch verbringen die meisten nicht viel Zeit auf diesen
Plattformen (64% eine Stunde oder weniger pro Tag). Wenn du
etwas in den sozialen Medien verbreiten willst, ist es wichtig, dass
deine Botschaft klar ist, damit es nicht einfach tiberflogen wird.

ES IST SEHR WAHRSCHEINLICH, DASS TEENAGER,
DIE VIEL ZEIT AM BILDSCHIRM VERBRINGEN,
GROSSE HERAUSFORDERUNGEN ERLEBEN.
Diejenigen, die viel Zeit online verbringen, kdnnten einige
ernstzunehmende psychische Probleme aufweisen.

Deshalb denk dariiber nach, wie du dich auf mégliche Gesprache
vorbereiten kannst.

GLOBAL
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IDENTITAT UND
BEZIEHUNGEN




Unsere Entdeckungen

Ungefahr die Halfte der Die andere Halfte glaubt,
Teenager glaubt, dass das dass eine Person
Geschlecht in entsprechend seinen
erster Linie durch personlichen Gefiihlen
die Geburt oder seiner
bestimmt sexuellen
ist. Neigung das
Geschlecht
selbst
bestimmt.

haben ein 48%

Verstindnis der Teenager
der Ehe als weltweit glauben,

Jungen. dass Ehe nicht
ausschlieBBlich
zwischen einem
Mann und einer
Frau geschlossen
werden muss.

1 von 10 Teenager sind mit ihren Beziehungen zufrieden:

Teenagern insgesamt hat . 82% berichten, dass sie mit ihrer Familie
ein biblisches Verstindnis msgesgmt gute Erfahrungen gemacht haben.
von Sex und Ehe Die gleiche Anzahl sagt, dass sie enge Freunde
) haben, die sie gut kennen.




Geschlechtsidentitat als Wahl

Wir kénnen nicht all die hochkomplexen Aspekte messen, die bei der
Identitatsfindung der Teenager eine Rolle spielen. Doch wir kénnen davon lernen,
wie sie sich selbst und andere sehen.

Wenn es um das Geschlecht geht, sind die Teenager in zwei Lager aufgeteilt.
Ungefahr die Halfte der Teenager glaubt, dass es in erster Linie durch die
Geburt bestimmt ist. Aber die andere Halfte der heutigen Teenager glaubt, dass
das Geschlecht eine Wahl ist - etwas, das jeder selbst entsprechend seinen
personlichen Geflihlen oder seiner sexuellen Orientierung bestimmen kann.

DAS GESCHLECHT BERUHT IN ERSTER LINIE

Auf der Art und Weise, wie die

@ Gesellschaft eine Person sieht
5%

Auf den Sehnsiichten oder
der sexuellen Orientierung

@ einer Person
o 13%

Darauf, wie sich eine
0 Person fiihlt

4|' 37%

Jenach Ort ist diese Meinung starker oder weniger stark ausgepragt.

SICHTWEISE NACH REGION

GESCHLECHT BEI DER GEBURT B GEFUHLE ODER SEHNSUCHTE
61%
(o)

45% 50% >/% 50%

B I I I
Afrika Nordamerika Asien Eurasien Lateinamerika Weltweiter
Durchschnitt
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GESCHLECHTSIDENTITAT UND VERANDERUNG

Viele Teenager glauben auBerdem, dass

eine Person, die fuhlt, dass sie ein anderes

Ist es in Ordnung, wenn Geschlecht ist, die Freiheit haben sollte

jemand sein Geschlecht dementsprechend zu handeln. Weltweit sagen
umaindern ldsst? 2 von 5 Teenagern, dass es vertretbar ist, wenn

jemand sein Geschlecht umandern lasst, wobei

die Meinungen je nach Region und Land stark

variieren.

® JA e NEIN VIELLEICHT

® Waihrend Teenager nicht tiber Religion
oder Moralitat reden wollen (siehe S. 7),
haben sie Uber Geschlechtsidentitat eine
klare Meinung.

® 10% der Teenager weltweit geben an,
dass sie innerhalb der letzten 3 Monate
bezlglich ihrer Geschlechtsidentitat
verunsichert waren.

® 15% sagen, dass sie mit einem anderen
GESCHLECHTER-SPEZIFISCH Geschlecht mehr sie selbst waren.

® Madchen geben nur geringfligig
haufiger als Jungen an, dass sie in ihrer
Geschlechtsidentitat herausgefordert sind

@ (12% zu 9%).

® Die Mehrheit der Madchen (59%) glaubt,
dass das Geschlecht primar durch die
Geflihle oder Sehnsiichte einer Person
JUNGEN MADCHEN bestimmt wird, im Vergleich zu deutlich
weniger Jungen (42%), die dies behaupten.

BEANTWORTET MIT JA

LANDER-HOTSPOTS

® Madchen finden es auBerdem viel haufiger
als Jungen in Ordnung, wenn jemand sein
Geschlecht umandern lasst (52% zu 32%).

GLOBAL|%
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Die Bedeutung der Religion

Religion beeinflusst die Sichtweise eines Teenagers Gber Geschlechtsidentitat.

der nicht-religiésen Teenager glauben, dass man das Geschlecht
entsprechend seinen personlichen Geflihlen oder seiner sexuellen Orientierung

selbst bestimmt.

der Muslime sagen, dass das Geschlecht durch die Geburt vorgegeben ist.

der Christen sagen, dass das Geschlecht durch die Geburt vorgegeben ist.

Ob jemand ein Giberzeugter Christ ist, beeinflusst die Meinung eines Teenagers in der

Gender-Debatte.

CHRISTLICHE TEENAGER Q & A

Das Geschlecht ist in erster

Ich habe mich kiirzlich zu 12%
jemanden mit gleichem
Geschlecht angezogen
gefuhlt.

UBERZEUGTE CHRISTEN &

Linie durch die Geburt 77%) B NOMINELLE CHRISTEN
vorgegeben.
Es ist in Ordnung, wenn 11%
jemand sein Geschlecht @
umandern lasst.

Christliche Teenager sind nicht immun gegen gleichgeschlechtliche Anziehung.

GLEICHGESCHLECHTLICHE ANZIEHUNG

NACH LAND

AM HAUFIGSTEN

AT -
O TN -
O -

AM GERINGSTEN

© VIETNAM 14%
2) JAPAN 14%
(3 ]I NDONESIEN B
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Zusammenhange bei gleichgeschlechtlicher Anziehung

Eine grindliche Untersuchung der Ergebnisse hat einige interessante Zusammenhange
aufgezeigt:

® BeiMadchen kommt gleichgeschlechtliche Anziehung doppelt so haufig vor wie
bei Jungen (28% zu 13%).

® Teenager,die schlechte Erfahrungen mit ihrer Familie gemacht haben,
berichten haufiger von gleichgeschlechtlicher Anziehung als Teenager, die gute
Erfahrungen mit ihrer Familie gemacht haben (30% zu 18%).

® Teenager,die sich mit einer Religion identifizieren, sind mit geringerer
Wahrscheinlichkeit hingezogen zum gleichen Geschlecht als Teenager, die
keiner Religion angehdren (18% zu 25%).

® Gleichgeschlechtliche Anziehung fallt auRerdem unter Muslimen (13%) und
tiberzeugten Christen (12%) drastisch ab.

Gleichgeschlechtliche Anziehung steht selten fur sich allein; sie scheint gemeinsam mit
anderen Verhaltensweisen aufzutreten.

4 FAKTOREN, DIE MIT GLEICHGESCHLECHTLICHER
ANZIEHUNG ZUSAMMENHANGEN

GLEICHGESCHLECHTLICHEANZIEHUNG [ JA NEIN

Drogenkonsum Depression Pornografie- Angstzustande

Konsum
35%
£9% 27% 27%
18%
B! |sotcofcl  oooooi- S T e, - - -- 20%
13% 14% 13% ’
Weltweiter

Durchschnitt
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Die Sicht auf die Ehe verliert an Wert

TEENAGER UBER EHE

JA @ NEIN VIELLEICHT JA @ NEIN VIELLEICHT
16% 27% 48% 12%
NACH GESCHLECHT

BEANTWORTET MIT JA BEANTWORTET MIT NEIN

53% 58%

- ¥ g
\ 4

JUNGEN MADCHEN JUNGEN MADCHEN

LANDER-HOTSPOTS

é&\k vé\@
\NIEN
> 81%
26%

HOCHSTE/ GERINGSTE
ZUSTIMMUNG

HOCHSTE/ GERINGSTE
ABLEHNUNG

Teenager lehnen traditionelle
Vorstellungen Giber Ehe ab.

® 57% glauben, dass Ehe eine
lebenslange Verpflichtung
sein sollte.

® 27% sind sich nicht sicher.
® 16% sind anderer Meinung.

Gut die Halfte (48%) der Teenager
sagt gegenliber 40% mit anderer
Meinung, dass Ehen nicht
ausschlieBlich zwischen einem Mann
und einer Frau geschlossen werden
sollten.

Madchen haben eine andere
Einstellung zur Ehe als Jungen. Im
Durchschnitt glauben Madchen
weniger, dass Ehe eine lebenslange
Verpflichtung sein sollte (53% zu
61%) und viel haufiger, dass Ehen
nicht ausschlie3lich zwischen einem
Mann und einer Frau geschlossen
werden sollten (58% zu 38%).

Verschiedene Kulturen haben
unterschiedliche Ansichten

zu Ehe. Zum Beispiel haben
afrikanische Teenager eher ein
traditionelles Verstandnis der Ehe als
lateinamerikanische Teenager.

Ein biblisches Verstandnis
der Ehe ist ziemlich oft eine
Minderheitsmeinung. Nur

1 von 7 Teenagern glaubt,
dass Ehe eine lebenslange
Verpflichtung zwischen einem
Mann und einer Frau sein
sollte und dass Sex in die Ehe
gehort.
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Beziehungen zu Freunden und Familie

Es gibt gute Nachrichten! Die groRe Mehrheit der Teenager (82%) gibt an, dass
sie zufrieden mit ihren Beziehungen zu Freunden und Familie sind. Das ist eine
bemerkenswerte Mehrheit, wenn man die grof3e Vielfalt der in dieser Studie
vertretenen Familien, Kulturen und Umstanden bedenkt.

57% der Teenager geben
an, in einem 2-Eltern-
Haushalt zu leben.

35% sagen, dass sie mit
einem Elternteil oder mit
anderen Familienmitgliedern
zusammenleben.

Indien war das einzige Land in unserer Studie mit umgekehrter Statistik. Fast
die Halfte (47%) der Teenager in Indien gibt an, mit einem Elternteil zu leben
und gerade einmal 20% leben mit zwei Eltern.

Interessanterweise sind 93% der indischen Teenager ihren Angaben
entsprechend von allen 20 Landern in dieser Studie am zufriedensten mit ihren
familiaren Erfahrungen.

Wichtige Gesprache mit ihren Eltern zu haben, kann den Teenagern dabei
helfen, dass sie sich ihren Familien naher fihlen.

81% der Teenager weltweit
sagen, dass sie manchmal oder
oft mit ihren Eltern tiber Themen
sprechen, die ihnen wirklich
wichtig sind.

1 von 5 sagt, dass sie dies
selten oder nie tun.
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Die Hohen und Tiefen

® Hoch: 63% der Teenager in Indien sagen,
dass sie oft mit ihren Eltern iber Themen
reden, die sie wirklich interessieren.

w ® Tief: 3von 10 Teenagern in den USA
oPFRIKg gaben an, dass ihre familiaren Erfahrungen
S N'G%q insgesamt nicht gut waren.
29%
52% Zusatzlich zur Familie legen Teenager
\NDIEN

zudem grofBen Wert auf starke
Freundschaften inihrem Leben.

N

82% DER TEENAGER

3

SIEN
)

30% | < WELTWEIT SAGEN,

3% DASS SIE ENGE

FREUNDE HABEN,
® HAUFIG MANCHMAL D|E S|E GUT KENNEN.

® SELTEN ODER NIE

LANDER-HOTSPOTS FUR ZUFRIEDENHEIT IN
FREUNDSCHAFTEN

TOP
FIVE

LOW
FIVE

Religion und Geschlecht scheinen keinen Unterschied zu machen, wenn es darum
geht, ob Teenager mit ihren Freunden und ihrer Familie zufrieden sind. Antworten
sowohl von Jungen als auch von Madchen sowie von Teenagern mit anderer
Religionszugehdrigkeit waren recht dhnlich, wenn es um enge Freundschaften,
positive Erfahrungen mit der Familie und bedeutsame Gesprache mit den Eltern ging.
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Fazit

Die Teenager-ldentitat ist kompliziert; Beziehungen sind es auch!

Aber das bedeutet nicht, dass wir uns zurticklehnen und Teenagern dabei
zusehen, wie sie taumelnd versuchen herauszufinden, wer sie sind und wo ihr
Platz in der Gesellschaft ist. Ein guter Startpunkt sind die Ergebnisse, die dich
Uberrascht haben. Hier sind einige Ergebnisse, die uns tberrascht haben:

® DIE HALFTE DER HEUTIGEN TEENAGER GLAUBT,

DASS DAS GESCHLECHT ETWAS IST, DAS MAN
SELBST BESTIMMEN KANN - ENTSPRECHEND DEN
PERSONLICHEN GEFUHLEN ODER SEXUELLEN
SEHNSUCHTEN.

Wie kdnnen wir unter diesen Voraussetzungen jungen Menschen, die
glauben, dass das Geschlecht ihre Wahl und ihr Recht ist, vermitteln,
was die Bibel Gber unsere geschaffene Identitat zu sagen hat?

® TEENAGER ENTFERNEN SICH VON EINEM
TRADITIONELLEN VERSTANDNIS DER EHE ALS EINE
LEBENSLANGE VERPFLICHTUNG ZWISCHEN EINEM
MANN UND EINER FRAU.
Wie kdnnen wir Teenagern helfen, nicht nur Gottes Plan mit der Ehe zu
verstehen, sondern auch die Vorziige von Verpflichtung, wenn es um
Bilindnisse geht?

® MADCHEN HABEN EIN WENIGER BIBLISCHES
VERSTANDNIS DER EHE ALS JUNGEN UND
ERLEBEN GESCHLECHTSIDENTITAT-PROBLEME
MOGLICHERWEISE IM GROSSEREN AUSMASS.
Wie kénnen wir Madchen auf gesunde Weise dabei unterstiitzen,
grindlicher dariber nachzudenken, was Gott iber diese Themen zu
sagen hat?

® TEENAGER SIND RECHT ZUFRIEDEN MIT IHREN
FAMILIENBEZIEHUNGEN.

Es war interessant zu sehen, dass indische Teenager am gllicklichsten
mit ihrer Familie sind, auch wenn sie haufiger in Alleinerziehenden-
Haushalten leben. Dies scheint darauf hinzudeuten, dass junge
Menschen ihre Familien grundsatzlich lieben, unabhangig von ihrer
Beschaffenheit oder den Schwierigkeiten, mit denen sie auf ihrem Weg
konfrontiert wurden.
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EINFLUSSE UND
LEITSTIMMEN




Unsere Entdeckungen

DER SINN DES LEBENS

Teenager sagen, dass Familie ihre erste
Anlaufstelle fiir einige der wichtigsten
Fragen des Lebens ist, wie die Frage
danach, was richtig und falsch ist, und

die Frage nach dem Sinn des Lebens. GESCHLECHT UND
SEXUALITAT

Soziale Medien und Freunde
sind die Haupt-Einfllsse

von Teenagern, wenn es um
Geschlechterfragen und
Gesprache liber Sexualitit geht.

Relativ wenige christliche

Teenager sagen, dass
Personliche Erfahrungen sind die Lehrg ihre;g Pastors

der vorrangige Grund, warum der vorrangige Grund

Teefnager |l.|rg”Me|nung tiber sein wiirde, warum
einen religiosen Glauben sie ihre Meinung tiber

andern wirden. einen religiésen Glauben
andern wiirden.

Uberzeugte christliche
Teenager wenden sich
mit vier Mal so hoher
Wahrscheinlichkeit

an ihren Pastor oder
an die Bibel, um

Rat einzuholen, im
Vergleich zu nominellen
christlichen Teenagern.




Teenager vertrauen ihrer Familie

0000060

GESPRACHE
UBER DEN SINN
DES LEBENS

FAMILIENMITGLIEDER 41%
SOZIALE MEDIEN 20%

FREUNDE/GLEICHALTRIGE 19%
LEHRER/SEELSORGER 7%

OFFLINE MEDIEN 7%

RELIGIOSE LEITER/TEXTE 7%

GESPRACHE
UBER RICHTIG

UND FALSCH

0006060

CcOQ»

FAMILIENMITGLIEDER 50%

FREUNDE/GLEICHALTRIGE 16%
SOZIALE MEDIEN 14%
LEHRER/SEELSORGER 9%

RELIGIOSE LEITER/TEXTE 7%

OFFLINE MEDIEN 5%

Teenager mogen vielleicht starke Meinungen
aulern, aber sie sind dabei dennoch oft
unsicher und geben nur ein Echo des
Standpunktes von jemand anderem wider.
Obwohl die Ergebnisse bei weitem nicht
vollstandig sind, geben sie uns einen Einblick,
wie Jugendliche heute ihre Sichtweisen
entwickeln.

Teenager erzahlen uns, dass sie sich am
haufigsten an ihre Familie wenden, um im Blick
auf einige der wichtigsten Fragen des Lebens
nach Rat zu fragen. Familienmitglieder sind
Haupt-Einfliisse, wenn es um die Frage, was
richtig und falsch ist, oder um die Frage nach
dem Sinn des Lebens geht. Freunde oder
Gleichaltrige sowie soziale Medien gehoéren
ebenfalls zu den drei obersten Einfllissen,
wahrend Lehrer oder Seelsorger, religiose
Leiter oder Texte und Offline-Medien weit
unten auf der Liste stehen.

Die Uberzeugungen (iber den letztendlichen
Zweck des Lebens und dartiber, woher

die Moral kommt, haben tiefgreifende
Auswirkungen darauf, wie jemand sich
verhalten wird. Diese beiden grundlegenden
Fragen sind von entscheidender Bedeutung
in den so wichtigen Teenagerjahren, wenn
junge Menschen ihr Weltbild - eine Reihe
von leitenden Uberzeugungen - entwickeln,
welches sie bis in das Erwachsenenalter mit
sich tragen werden.

Wenn es um Moral geht, lehnen sich
lateinamerikanische Teenager starker anihre
Familie an als in jeder anderen Region der
Welt. 3 von 5 Teenagern in Lateinamerika
geben an, dass Familie ihre erste Anlaufstelle
far Information und Rat im Blick auf die

Frage ist, was richtig und falsch ist. Aber auch
in Ldndern, in denen diese Quote deutlich
geringer war, blieb Familie von den moglichen
Antworten die haufigste Wahl.
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FAMILIENEINFLUSS IM BLICK AUF RICHTIG
UND FALSCH NACH LAND

AM MEISTEN AM WENIGSTEN

Familie bleibt selbst in Ladndern, in denen junge Menschen von negativen
Erfahrungen mit der Familie berichten, eine wichtige Leitstimme fir

Teenager. Zum Beispiel steht die USA im Blick auf die Familienzufriedenheit
der Teenager an unterster Stelle. Allerdings geben die Teenager in den USA
haufiger als der Durchschnitt an, dass sie sich fur Informationen und Rat
hinsichtlich der Frage, was richtig und falsch (52%) ist, und der Frage nach

dem Sinn des Lebens (42%) am ehesten an die Familie wenden. Es hat den
Anschein, dass Eltern und Familienmitglieder trotz der Probleme auf dem Weg
vertrauenswirdige Einflusspersonen im Leben der Teenager bleiben.

Je nach Religion sehen die Einfliisse der Teenager anders aus. Christen
wenden sich haufiger als andere Teenager an ihre Familie, um iber den Sinn
des Lebens zu sprechen, und etwas weniger an soziale Medien oder Freunde
bzw. Gleichaltrige. Weniger als 1 von 10 der christlichen Teenager gab an,
dass er sich am haufigsten an seinen Pastor oder an seine Bibel wendet, um
hinsichtlich der Frage nach dem Sinn des Lebens Rat einzuholen.

EINFLUSS NACH RELIGION - SINN DES LEBENS

KEINE RELIGION M ANDERE RELIGION [ CHRISTEN

@ ® @ @

Familie Soziale Freunde und Religiose Leiter
Medien Gleichaltrige und Texte
45%

40%()
360
25%

22%
20%, .,
16%16%

11%
8%
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Dies ist kein Druckfehler. Wir wiederhohlen diesen Punkt, weil er so wichtig ist.

Nur 1 von 12 christlichen Teenagern gibt an, dass er sich am haufigsten an seinen
Pastor oder an seine Bibel wendet, um hinsichtlich der Frage nach dem Sinn des

Lebens Rat einzuholen.

Nimm dir eine Minute, um dies auf dich wirken zu lassen. Bete fiir diese Generation,
die dazu tendiert, so oft an den falschen Orten nach Wahrheit und Sinn zu suchen.

Ganz anders bei Geschlecht und Sexualitat

GESPRACHE UBER

GESCHLECHT UND

0000060

SEXUALITAT

SOZIALE MEDIEN  36%
FREUNDE/GLEICHALTRIGE 23%

FAMILIENMITGLIEDER 20%

LEHRER/SEELSORGER 11%
OFFLINE MEDIEN 6%

RELIGIOSE LEITER/TEXTE 4%

1 von 3 Teenagern gibt an, dass er sich fiir
Informationen und Rat beziiglich der Themen
Geschlecht, Sexualitiat und sexuelle Probleme
am haufigsten an soziale Medien wendet.
Teenager suchen am haufigsten im Internet
nach Orientierung; danach wenden sie sich zur
Bestatigung an Freunde oder Gleichaltrige und
andritter Stelle an die Familie. Wiederum
finden sich religiose Leiter oder Texte ganz
untenin der Liste wieder.

Auch unter Christen ersetzen die sozialen
Medien die Familie als Haupt-Einfluss der
Teenager hinsichtlich dieser Themen. Dies
zeigt: im Blick auf Geschlecht und Sexualitat
sind 6ffentliche Stimmen laut. Sogar fiir
diejenigen, die mit Jesus leben, scheint die
Stimme der Kultur andere Stimmen, wie die
der Bibel oder der Kirche, zu tiberténen.

Dennoch sehen wir einen deutlichen
Unterschied bei Uberzeugten Christen, die sich
an die Kernliberzeugungen des Christentums
halten und regelmaBig Bibel lesen und beten.
Diese Teenager geben ihren geistlichen Leitern
und dem Wort Gottes mehr Aufmerksamkeit.
Uberzeugte christliche Teenager sagen
ungefahr vier Mal so haufig wie nominelle
Christen, dass sie sich an religitse Leiter oder
Texte wenden, um Rat einzuholen.

GLOBAL |47

YOUTH CULTURE



TEENAGER WENDEN SICH AN RELIGIOSE
LEITER ODER TEXTE BEZUGLICH...

UBERZEUGTE CHRISTEN b

Sinn des Lebens 23%
@ . NOMINELLE CHRISTEN
Richtig und Falsch . 24%

Geschlecht und 12%
Sexualitat

Was ihre Meinung andern wiirde

Einflisse helfen dabei, sich zu informieren und Meinungen zu bilden. Aber am Ende
des Tages muss jede Person selbst entscheiden, was sie glauben will und wie stark
sie sich an diesen Glauben binden will.

Wir wollten herausfinden, was es braucht, damit ein Teenager seine derzeitigen
religidsen Uberzeugungen dndert. Fiir die meisten scheinen persénliche
Erfahrungen - wie eine Gebetserhérung - am meisten Gewicht zu haben, damit sie
ihre Uberzeugungen andern.

A

PERSONLICHE ERFAHRUNGEN WIE EINE
GEBETSERHORUNG: 37%

EIGENE NACHFORSCHUNGEN ONLINE ODER
INBUCHERN: 26%

EIN GESPRACH MIT MEINEN ELTERN: 18%

LEHRE VON RELIGIOSEN LEITERN: 12%
EIN GESPRACH MIT EINEM FREUND: 8%
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Auch hier unterscheiden sich die indischen Teenager drastisch: Fast die Halfte
(46%) gab an, dass ein Gesprach mit ihren Eltern am ehesten ihre Meinung
andern wurde. Personliche Erfahrungen werden viel niedriger eingestuft (15%).

Teens ohne Religionszugehorigkeit verlassen sich stark auf ihre eigenen
Nachforschungen, werden aber trotzdem eher durch persénliche
Erfahrungen beeinflusst. Christen sagen eher als Teenager mit einer anderen
Religionszugehorigkeit, dass personliche Erfahrungen ihre Meinung dndern
wirde. Unter allen Religionen betonen Muslime am wenigsten persoénliche
Erfahrungen und am meisten die Lehre ihrer religiosen Leiter.

*Muslime sind die gré8te Gruppe in der Rubrik ,Andere Religion“ in der untenstehenden Graphik

HAUFIGSTER GRUND, EINE RELIGIOSE
UBERZEUGUNG ZU ANDERN

KEINE RELIGION I ANDERE RELIGION [ CHRISTEN

® @

Personliche Gesprache mit Eigene Religiose Leiter
Erfahrungen Familie und Nachforschungen und Texte
42% Freunden
38% O
33% 33%
2% O
(3 > 9 o,
O 23% 23% 23%22% 19%
13%
6%
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Fazit

Die Teenager haben gesprochen und ihre wichtigsten Einfliisse und
Leistimmen benannt. Héren wir ihnen zu? Hier sind einige Dinge, die wir
bezlglich ihrer Antworten zu beachten haben:

® WENN ES UM EINIGE DER WICHTIGSTEN FRAGEN
DES LEBENS GEHT, VERTRAUEN UND WENDEN
SICH TEENAGER LETZTENDLICH AN IHRE
FAMILIEN.
Eltern sollten das Privileg, in das Leben ihrer Kinder sprechen und
ihre Meinungen und Handlungen beeinflussen zu dirfen, nicht auf die
leichte Schulter nehmen.

® BIBEL UND KIRCHE SIND HINSICHTLICH VON
FRAGEN RUND UM GESCHLECHT UND SEXUALITAT
VON DER KULTUR VERDRANGT WORDEN.
Kultur - durch soziale Medien und Gleichaltrige - ist lautstark und
Uberall vertreten und setzt die MaR3stabe fiir Teenager hinsichtlich
dieser wichtigen Themen. Wie kdnnen wir als Leiter in diesem Bereich
auftreten, um hervorzuheben, was Gott zu sagen hat, auch wenn es der
allgemeinen Meinung widerspricht?

® PERSONLICHE ERFAHRUNGEN UBEN ENORMEN
EINFLUSS AUF DAS LEBEN DER JUNGEN
MENSCHEN AUS.
Teenager, die bereits mit Jesus leben, sind weiterhin hungrig nach
authentischen Erlebnissen ihres Glaubens. Selbst diejenigen, die nicht
an Gottes Existenz glauben, sind bereit, ihre Meinung zu dndern,
wenn sie ihm personlich begegnen. Wie kénnen wir Umgebungen und
Gelegenheiten schaffen, die diese Erfahrungen erméglichen?
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Brief von Rob Hoskins

Horen wir zu?

Im Licht dieser Studie wissen wir nun genau, wer und was die heutige
Jugend beeinflusst. Die Aufgabe, eine gottesfiirchtige Generation inmitten
einer postfaktischen Kultur (die an keine absolute Wahrheit mehr glaubt)
zu erziehen, scheint unmaoglich. Doch unser Gott ist nicht nur ein Gott des
Unmoglichen; er ist der Gott des Unvermeidlichen.

Auch wenn wir in unseren pragenden Jahren vielleicht nicht dieselben Dinge
erlebt haben, mit denen die jungen Menschen heute konfrontiert sind, sind
Nachforschungen - wie diese Studie - sehr aufschlussreich. Aus diesen kbnnen
wir uns die Realitat erschlieBen, mit welchen Herausforderungen unsere
Jugend taglich konfrontiert sind.

Diese Seiten zeigen klar, dass Teenager sich nach weisem Rat zu Themen
sehnen, die die Kultur vernebelt hat, wie die Themen Geschlecht und
Sexualitat. Die erstaunliche Anzahl an persoénlichen Herausforderungen
sowie Suizidgedanken und -versuchen bei unseren Jugendlichen ist ihr klarer
Hilferuf. Verliere in diesem Meer von Chaos nicht den Mut, denn es gibt gute
Nachrichten! Fir Teenager sind Familien - biologische oder geistliche - die
erste Anlaufstelle, wenn sie wichtige Entscheidungen in ihrem Leben treffen
mussen.

Ungliicklicherweise scheint es, dass Teenager eher bei Google oder YouTube
nach Antworten auf die Frage, wer sie sind und was ihre Bestimmung ist,
suchen, anstatt sich den Quellen der eigentlichen Wahrheit zuzuwenden:
Gottes Wort, Pastoren und die Kirche. Ihre Verunsicherung ist nichts Neues.
Tatsachlich denke ich, dass heutige Teenager den zweifelnden Thomas in
Johannes 14,5-6 ziemlich dhnlich sind, wenn er die bedeutsame Lebensfrage
stellt: ,Wie kdnnen wir den Weg kennen?*

Waihrend unsere Teenager versuchen, sich in einer Welt mit sehr chaotischen
und doch auch sehr aufdringlichen Werten zurechtzufinden, ist es unsere
Aufgabe, sie zu der zeitlos gliltigen Wahrheit zu fiihren. Wir miissen sie auf
Jesus hinweisen - denjenigen, der auf Zweifel, Verunsicherung und Fragen eine
Antwort hat, die heute noch genauso wahr ist wie zu den Lebzeiten Thomas'.
Die ndchste Generation muss wissen, dass ihre Antworten nicht in der Cloud zu
finden sind, sondern dass egal wie komplex, durcheinander und problematisch
diese Welt sein mag, sie jederzeit die Wahrheit finden und sich an seine
Antwort halten kénnen:

,Ich bin der Weg”
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UBER ONEHOPE

In Partnerschaft mit lokalen Kirchen, Werken und Regierungsamtern in der
ganzen Welt hat OneHope mehr als 1,6 Milliarden Kinder und Jugendliche

mit Gottes Wort erreicht. Auf Grundlage der von OneHope durchgefihrten
Studien werden Bibelmaterialien gestaltet, die alters- und kulturspezifisch sind.
Seit 1987 hilft OneHope Kindern, Gottes Geschichte zu héren, und teilt die
lebensverdandernde Botschaft der Hoffnung mit Kindern und Jugendlichen auf
der ganzen Welt. Um mehr zu erfahren, besuche onehope.net oder jedeskind.net.

VORGEHENSWEISE

Die Studie hat 8.394 Teenager im Alter von 13-19 in 20 Landern befragt.
Durch reprasentative Stichproben von ungefahr 400 Teenagern pro Land
konnte eine statistische Aussagekraft erreicht werden, bei der mit 95%iger
Sicherheit gesagt werden kann, dass die prozentualen Ergebnisse der Studie
max. 5% von den tatsachlichen Bevolkerungsanteilen fir Teenager im Alter
von 13-19 abweichen und geeignete Statistiken erhoben werden konnten.
Weltweit und fiir Mehrlanderregionen war die Zuverlassigkeit sogar noch
hoher und die Fehlermarge geringer.

In 5 Landern (China, Agypten, Indien, Japan, Vietnam) wurden Quoten
verwendet, um sicherzustellen, dass zumindest 10% der Befragten Christen
waren, um eine aussagekraftige Stichprobengroe fiir religionsbasierte
Analysen und Vergleiche zu haben. In einigen anderen Lindern wurde die
angestrebte MindeststichprobengréfZe von 10% fiir Christen und Muslime
ohne Anwendung von Quoten ganz oder ndherungsweise erreicht. Eine
Stichprobenquote wurde zudem in Kenia verwendet, um sicherzustellen,
dass mindestens 40% der Befragten weiblich waren.

Die Umfrage wurde durch Centiment Research vertrieben. Als
Qualitatssicherung wurden die Befragten von der Studie ausgeschlossen,
wenn sie eine einfache Frage zum Aufmerksamkeits-Check falsch
beantwortet haben. Die Umfrage bestand aus 70 Basis-Fragen und
verschiedenen an die Region angepassten zusatzlichen Fragen, um
spezifische Themen zu untersuchen.
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DATENERFASSUNG

Die Daten dieser Studie wurden vom 24. Februar 2020 bis zum 27.

Marz 2020 erhoben. Wir sind davon Uiberzeugt, dass diese Studie die
Uberzeugungen und Verhaltensweisen der Teenager genau wiedergibt, noch
bevor sie die weitreichenden Auswirkungen von SchutzmafZnahmen und
Quarantaneordnungen zu spliren bekamen, von denen man erwarten kénnte,
dass sie sich auf einzelne Punkte wie die verbrachte Online-Zeit oder Parameter
psychischer Gesundheit wie Depression oder Angst und andere in dieser Studie
untersuchten Punkte auswirken wiirden. In jedem Land au3er China war die
Datenerfassung abgeschlossen, noch bevor ein nationaler Lockdown aufgrund
der Covid-19 Pandemie verhangt wurde. China war die grof3e Ausnahme als
Epizentrum der Pandemie mit den frithesten Lockdown-MaBnahmen.

LAND DATENERFASSUNG ZEITRAUM
ARGENTINIEN 27.Februar - 2. Mirz 2020
BRASILIEN 27.Februar - 11. Marz 2020
CHINA 27.Februar - 6. Mirz 2020
KOLUMBIEN 27.Februar - 2. Mirz 2020
AGYPTEN  27.Februar - 9. Marz 2020
INDIEN 28. Februar - 17.Marz 2020
INDONESIEN 27.Februar - 7. Marz 2020
JAPAN 27.Februar - 23. Marz 2020
KENIA 25. Februar - 27.Marz 2020
MEXIKO 27.Februar - 2. Mirz 2020
NIEDERLANDE 27.Februar - 8. Mirz 2020
NIGERIA 24. Februar - 20. Marz 2020
PORTUGAL 7.Maérz - 18. Marz 2020
RUMANIEN  28.Februar - 13. Marz 2020
RUSSLAND 27.Februar - 2. Mirz 2020
SUDAFRIKA  24.Februar - 7. Marz 2020
SPANIEN 7.Marz - 13. Marz 2020
UK 24. Februar - 3. Miarz 2020
USA 24. Februar - 29. Februar 2020
VIETNAM 13.Mérz - 26. Marz 2020
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DEFINITIONEN

UBERZEUGTE CHRISTEN
Teenager, die sich als Christen aber nicht als Zeugen Jehovas oder Mormonen bezeichnet
haben und folgende Kriterien erfillen:

Glauben, dass Gott existiert und sie eine persdnliche Beziehung mit ihm haben kénnen.
Glauben, dass Jesus der Sohn Gottes ist.

Glauben, dass Vergebung der Stinden nur durch Glauben an Jesus Christen moglich ist
Glauben, dass die Bibel Gottes Wort ist.

Lesen mindestens einmal pro Woche von sich aus die Bibel.

Beten mindestens einmal pro Woche.

Beachte, dass Uberzeugte christliche Teenager katholisch, Siebenten-Tags-Adventisten,
Orthodox oder jeder anderen Konfession zugehorig sein kdnnen.

NOMINELLE CHRISTEN
Teenager, die sich als Christen, aber nicht als Zeugen Jehovas oder Mormonen bezeichnet
haben und die nicht die oben angefiihrten Kriterien flir iberzeugte Christen erfillen.

ANDERE RELIGIONEN
Teenager, die sich als Buddhisten, Hindus, Juden, Muslime oder Zugehorige einer anderen
Religion bezeichnet haben.

KEINE RELIGION
Teenager, die sich als Atheisten oder Agnostiker bezeichnet haben oder nicht zu den oben
genannten Gruppen gehoren.

FRAGEN

Hast du Fragen zu dieser Studie? Kontaktiere research@onehope.net
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